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MENSCHEN MIT INTELLEKTUELLEN 
BEEINTRÄCHTIGUNGEN IM ALTER: KÖRPERLICHE  
UND PSYCHISCHE AUFFÄLLIGKEITEN

Altern bedeutet Minderung der Anpassungsfähigkeit. Bei intellektueller 
Beeinträchtigung setzt sie häufig genetisch bedingt schon früher ein. Die 
ersten Anzeichen dafür werden oft übersehen, weil Menschen mit einer 
intellektuellen Beeinträchtigung die Veränderungen an sich selbst nicht so 
gut wahrnehmen und anderen mitteilen können.

ZIELE
•	 Physiologische Alterungsprozesse verstehen und wenn möglich, positiv 

beeinflussen.
•	 Typische Erkrankungen des Alters bei Menschen mit intellektueller 

Beeinträchtigung kennen lernen.
•	 Bedürfnisse von alten Menschen sensibler wahrnehmen.
•	 Ressourcen der alten Menschen erkennen und stärken.

INHALTE
In diesem Seminar werden die häufigsten Erkrankungen dargestellt 
(Symptome, Diagnose, Behandlung): Demenz, Depression, Diabetes, 
Osteoporose, Seh- und Hörstörungen u. a.
Psychische Störungen verlaufen oft atypisch – anders als bei Personen 
ohne Beeinträchtigung kann z. B. aggressives Verhalten auch körperliche 
Beschwerden signalisieren. Aufgrund ihrer Prädisposition und besonderen 
Lebensweise (wenig Bewegung, mangelnde Gesundheitsvorsorge usw.) 
neigen Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung vermehrt zu 
körperlichen und psychischen Störungen im Alter.
Die begleitende Rolle der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter älterer 
Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung ist außerordentlich wichtig 
und wird ausführlich behandelt. Die Übersicht der funktionierenden 
Betreuungskonzepte wird vorgestellt.

METHODEN
Vortrag, PowerPoint-Präsentation, Filmausschnitte mit Diskussion.

AM ENDE DER WEITERBILDUNG WERDEN SIE:
•	 Wissen, worauf Sie achten müssen (Frühsymptome).
•	 Erfahren, wie Sie Langzeitbeobachtung und Vergleichsanalyse des 

Zustandes durchführen.
•	 Weiterführende Hilfe kompetent anfordern und bedeutsame 

Informationen verwalten.
•	 Sicher mit den Patienten umgehen, ihre verbleibende Ressourcen und 

zunehmende Einschränkungen berücksichtigen.

ZIELGRUPPE

WEITERBILDNERIN

Mitarbeiter/innen, 
Fachdienste und 
Führungskräfte, die ältere 
Menschen mit intellektueller 
Beeinträchtigung begleiten.

Margarita PANFILOVA
Ärztin/Psychiatrie.
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